REZEPTE AUMVA

Milchreis mit heifSen Friichte

Zutaten fiir 10 Personen

800g Milchreis

3L Milch

ca. 5 El. Zucker

800g Friichte, Beeren &

400 ml. Fruchtsaft
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Die Milch mit dem Zucker aufkochen und von der Feuerstelle nehmen.
Den Reis hinzugeben und gut umriihren.
Dann das Ganze quellen lassen, gelegentlich umriihren und zwischendurch immer mit

dem Deckel verschlieflen.

Die Friichte mit dem Fruchtsaft in einem Topf weichkochen und gegebenenfalls mit Zu-
cker und Zimt abschmecken.
Alternativ kann auch statt Zucker, Gelierzucker genommen werden, welcher das ganze

zusitzlich mit andickt

Der Milchreis kann natiirlich auch nur mit Zimt und Zucker verspeist werden.

uton /ppelit



